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HEALTH ADVISORY
ASTHMA / HIKA

Ito ay isang respiratory condition kung saan namamaga ang
airways (daluyan ng hangin) at nagkaroon ng mucus na
nagpapasikip dito at nagdudulot ng paghirap sa paghinga

Maaring magsagawa ng SPIROMETRY TEST O PEAK FLOW TEST upang
masukat ang kakayahan ng baga sa paghinga
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Kakapusan ng Pag-ubo Paninikip nig A
Hininga [Shortness & Dibdib mhmﬁ."'lm
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Exposure sa allergens tulad ng:
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Alikabak Strot o dust mies
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Wira infections Matinding usok o Mga kemskal ar
pelusipan bagay na may pabaga-bagang psibaltiadng g smosyan
MATARANE Na AMoy panafon P m’;?:;t tudad ng sobrang galit

Malamig ra harigin g Miga grmning Lahis na stress o

AT Lk ria pag-iyak

Ang ASTHMA ay Isang chronic o pangmatagalang condition. Bagamat hindi
tuluyang nagagamot ang asthm, maaring mapigitan ang mga sintomas at
ang paglala nito.

Pinapayuhan ang mga pasyene na gumamit ng inhaler o nebulizar bilang
pagunahing panlunas. Maari rin gumaniit ng steroids o mga anti-
inflammatory drugs upang maalis ang pamamaga sa tubo ng baga ayon sa
payo ng doktor.

Magpasurl sa dektor upang
matiyak ang sanhi o triggers
ng asthma attack

Iwasan ang mga
asthma triggars

Panatilining
malakas ang
katawan

Ang pagiging handa at may sapat na impormasyon ang
susi upang manatiling ligtas at malusog ngayong tag-init.
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